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本格的な夏です。暑いとついつい冷たいものが食べたくなりますが、食べすぎは食欲低下や胃腸の不調が起こりますので、

注意が必要です。8月も引き続き、気温や暑さ指数などを見ながら、安全に配慮して水遊び・プール等を行っていきます。

水遊びは、意外と体力を消耗する為、夜は早めに寝かせるなど、疲れを残さないようにお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

ほけんだより 8月号 

☆知っていますか？☆ 

熱中症対策となる『手を冷やす保冷剤』手のひらに動脈と

静脈をつなぐ血管があり、冷蔵庫から出したペットボトル

をタオルハンカチで巻き（約 15℃程度）気持ちがいいく

らいの温度で冷やすと冷却された血液が深部に戻り、身体

が内側から冷やされます。冷たすぎると血管が閉じてしま

うため注意しましょう。 


